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—— 贾俊晓 （北京大学第一医院  鼻科学  主治医师）

—— 年糕妈妈李丹阳（知名母婴育儿博主）

     科普可以是生动形象、趣味十足的。该绘本以雷雷闻不到味道作为主题线索，以大冒险

的形式，逐步揭秘了雷雷嗅觉减退的原因，阐明了过敏性鼻炎并不可怕，是可以治疗和预防

的。更重要的是，绘本进一步强调了对孩子过敏性鼻炎早期发现、早期治疗的重要性，让家

长明白及时的医学干预可以有效改善孩子的生活质量。绘本故事构思奇妙、色彩丰富，人物

及动物造型生动可爱，是一本非常适合儿童的科普绘本。

　  《小鼻子雷雷大冒险》将过敏性鼻炎的具体症状和治疗方法，融进了主人公雷雷的宝藏

冒险之旅，是一本非常适合家长带娃一起读的儿童科普绘本。孩子能从故事中了解到过敏性

鼻炎是什么，家长也能更清楚过敏性鼻炎的日常护理方法。有干货、有童趣、值得一看。真

心希望每个孩子都能健健康康长大，从绘本中获得战胜困难的勇气！
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　　雷雷可不是一个普通的男孩，

大家都叫他“小鼻子雷雷”，因为他

的鼻子太厉害了，简直就像个超级侦探！

　　地下藏着的金币？找到啦！妈妈在公园丢的钥匙？找回来了！

厨房里香喷喷的蛋糕还没出炉？他的鼻子就先一步知道了！



　　妈妈做了各种好吃的，想让雷雷高

兴一下，可是雷雷还是什么都闻不到，

一点胃口也没有，这可怎么办呢？

　　突然，雷雷灵机一动，想起了森林

里的象博士。

　　春天到了，森林里开满了五颜六色的鲜花。

　　有一天，小鼻子雷雷的“超级侦探”突然不灵了！他不断地打喷嚏，

鼻涕就像关不上的水龙头，鼻子更是痒得让人受不了。

　　妈妈说：“你可能感冒了，雷雷。别担心，会好的。”一天，两天，

三天……两个星期过去了，雷雷依然不断地打喷嚏，一点好转都没有。
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　　“大家看，鼻子可是重要的身体器官！正常状态下，人类每分

钟要呼吸12~24次，别看他们那么小的鼻子，一天吸进去的气体加

起来有一万升，可以填满一间卧室了。

　　鼻腔里有许多柔软的小刷子，这些小刷子自己摆动的时候，可

以把空气里的花粉、细菌、灰尘都过滤掉，防止这些捣蛋的小家伙

们刺激鼻腔，诱发鼻部的炎症。我们今天的课就到这里了……”

　　“象博士！象——阿嚏——博士！” 

雷雷像一阵风一样跑了过来。

　　“雷雷，你怎么来了？”

　　“我——阿嚏——感冒了！救命啊！”



　　“感冒？有多久了？”象博士俯下身来，打量着雷雷。

　　“两个星期了！象博士！为什么我还像个打喷嚏的机器 

一样？”

　　“嗯，你的鼻子痒吗？流的是不是白色的鼻涕？”

　　“超级痒！阿——嚏！不过我流的鼻涕就像清水一样，没有

颜色。”

　　“那你有没有觉得头痛、发烧，或者咳嗽？”

　　“没有！就我的‘超级侦探’鼻子不舒服！”

　　“家里其他人怎么样？” 

　　“爸爸妈妈都没事，就我——阿——嚏！”

　　“雷雷，你这可不是感冒，是你的鼻子过敏了！”

　　“阿嚏——过敏？那我该怎么办呀？”

　　“跟我来！”象博士摇摇晃晃地朝柜子走去，他那长长的鼻

子在柜子里翻来翻去，终于抽出一张皱巴巴的纸，递给了雷雷。

　　“这是张藏宝图！魔法药水就在这条道路的尽头。”象博士

得意洋洋地说，他的长鼻子在空中摇晃着。
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　　就这样，雷雷踏上了他的冒险之旅。

　　这张藏宝图可不简单！它是一张古老的羊皮纸地图，上面画

着卷曲的藤蔓和奇妙的标记，标注着四个隐藏在森林和山谷中的

神秘地方。

　　“只要找到四朵传说中的小红花，我就能揭晓这个秘密！”

　　雷雷的小鼻子又开始动了起来，他多么希望自己像以前一

样，嗅到森林里百合的香味、嗅到妈妈做的香味扑鼻的美食，可

是他只打了个喷嚏。



　　雷雷刚走一会儿，就遇到了正在寻找孩子的松鼠妈妈。他下意识地看

了一眼藏宝图，这不正是松鼠的家吗？

　　“这五个小淘气不知道跑哪儿去了！”“松鼠妈妈，我来帮你吧！不过，

可能找起来会慢一点，因为我的鼻子过敏了。”雷雷打着喷嚏说道。

五只小松鼠藏到了哪里？请你帮小鼻子和松鼠妈妈找一找，再找到一朵小红花！

  　　　　       　    “没关系的，雷雷，

                       我的宝宝们有时候也会过敏！

              比如花粉、动物的毛发都会让他们打喷嚏。

        有时候，天气突然变冷了，或者跑到森林外面

污染严重的地方，过敏的症状还会加重呢！”
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雷雷拿着小红花，开开心心地向前走着，突然听到了不远处的吵闹声——
　　“我的小熊去哪了？”小白嘟着嘴。“汪！一定是小黑乱放的！”大黄喊着，

“雷雷！汪汪！你来得正好，快跟我们回家看看吧！”

这是三只小狗的家，三只小狗收拾屋子之后，有12处和之前不一样了。你能找出来吗？ 记得再帮雷雷找到一朵小红花。



　　拥有两朵小红花的雷雷，迫不及待地从小狗家里跑了出来，一不小心跟迷路

的小兔子撞了个满怀。

　　“雷雷，我迷路了！在这里转了半天，怎么也走不出来……”

你能帮小兔子找到回家的路吗？小红花就在她家附近！

　          　　        警惕！如果你的鼻子就像“堵车”

                    了一样，而且流鼻涕、发痒、连续不断地

             打喷嚏，那你可能就是得了过敏性鼻炎。

        鼻子流血、眼睛变红发痒、流眼泪，咳嗽或者

 长湿疹，也有可能是过敏性鼻炎的潜在症状！



　　“啦啦啦，啦啦啦，我有三朵小红花，过敏性鼻炎我不怕！

阿——嚏！” 雷雷一边唱着歌，一边向森林深处走去。还差一朵小

红花，就可以找到魔法药水了！

　　雷雷刚想翻出藏宝图，却看到了不远处正哭得伤心的小猴子。

　　“妈妈，妈妈被恶龙抓走了！”小猴子的声音像风中的叶子一

样颤抖。

　　雷雷摸了摸鼻子说：“我是‘超级侦探’小鼻子雷雷！今天，

就让我们做森林里的超级勇士吧！”

　　雷雷和小猴子一起来到森林深处，看到山洞里有一

丝光若隐若现。

　　轰 ——！一声震耳欲聋的咆哮划破宁静，空气仿

佛被撕裂了！恶龙突然从山洞里冲了出来，他的鳞片在

阳光下闪烁着，眼睛里仿佛有两团火焰在燃烧，巨大的

翅膀在空中掠过，朝着雷雷和小猴子扑了过来！



　　突然，树叶沙沙作响，松鼠妈妈带着五只小

松鼠来了！

　　小松鼠们飞快地爬上树梢，把一颗颗松果轮

番砸向恶龙。

　　“快啊！”松鼠妈妈大喊着，原来是三只小

狗正在拼命挖土。

　　“看我的！”小白兔也来了，她把自己的长

耳朵当作弹弓，发射出了一根又一根胡萝卜，嗖

嗖嗖地射向恶龙的眼睛。

　　小猴子从树上摘下一串香蕉，迅速地剥开皮，

把香蕉皮扔到了恶龙脚下。

　　恶龙捂着眼睛，一脚踩在香蕉皮上，一不留

神正好掉进了三只小狗挖的坑里！



　　看到恶龙被困住，雷雷带领大家冲进了山洞。山洞里的宝盒金

光闪闪，雷雷拿出藏宝图一看，这不正是恶龙的家吗！

　　突然，雷雷手中的三朵小红花开始旋转，宝盒上的那朵小红花

也飘了下来。四朵小红花在空中旋转着，变成了一把金色的钥匙。

　　宝盒打开了！闪烁着七彩光芒的魔法药水飞了起来。雷雷激动

得几乎无法呼吸，他小心翼翼地接住药水。

　　突然，洞口一片黑暗！只见恶龙咆哮着冲了过来：“你以为找到

魔法药水就无敌了吗？你那神奇的鼻子现在还是一无是处！你们这群

小家伙，休想打败我！”

　　“喷药水！”小猴子妈妈大喊了一声。

　　雷雷迅速拿起药水，按下喷嘴。一瞬间，魔法药水“嘶嘶”地在

空气中划出一道美丽的弧线，钻进了雷雷的鼻子里。雷雷接着拿起药

水，朝着恶龙喷了起来……



　　啪！只见刚刚凶狠的大恶龙变成了一只小小的龙！

　　“谢谢你们……”恶龙小声说着，“我曾经是这片森林的守护

者，但一个邪恶的咒语把我变成了恶龙。原本无害的紫色小精灵们，

一旦把我召唤出来，我就要开始做坏事，就像抓小猴子的妈妈，还有

堵住雷雷的鼻子！谢谢你们，终于帮我解除了咒语！”

　　闻着森林里夹杂松果和树皮香味的清新空气，雷雷开心地抱住了

小龙，大声喊道：“太棒啦！我的‘超级侦探’鼻子也回来了！”

　　想到象博士还在等着自己，雷雷依依不舍地和大家告别，然后像

风一样飞快地奔跑起来。

　　“再见啦，小鼻子雷雷！记得用你的‘超级侦探’找到更多 

宝藏！”



    “象博士！”雷雷气喘吁吁地冲进了象博士的小木

屋，“阿嚏——”

    “欢迎归来，我勇敢的小英雄！”象博士的长鼻子在空中

翩翩起舞，眼睛像两个闪烁的灯塔。

  　“阿嚏——象博士，我找到了魔法药水！还帮小龙解除了

咒语！喷过药水，我的鼻子就好了！” 雷雷激动地说。

　　“你是不是还在打喷嚏呢？魔法药水可不能只喷一次，你要

坚持每天喷，一段时间以后，你的小鼻子就能逐步恢复！那时候

你再来找我，慢慢地，就可以减少使用的次数了。”

　　“这个药水为什么这么有效？”雷雷看着象博士。

　　“它的魔法力量来自——糖皮质激素！”

　　“什么？激素？”小鼻子像个弹簧一样跳了起来。“妈妈说

过，那对身体可不好！阿——阿嚏！”



　　象博士摇摇长鼻子，笑着说：“我们的身体就像一座神奇的森

林，有些微小的‘守护精灵’，每天都在身体中巡逻，保护我们免

受疾病的侵害，糖皮质激素就是其中一种。你拿到的魔法药水‘布

地奈德’正是这种激素，就叫它‘小布’吧。想象一下，我们的

身体森林里每天都会产生大约20毫升糖皮质激素——差不多一汤匙

那么多。可有时候，身体森林可能面临更大的威胁，比如恶龙入侵

时，我们就可以使用魔法药水来召唤额外的‘小布’来帮忙。不

过，魔法药水每天只能召唤极少数量的‘小布’，和我们身体自己

产生的糖皮质激素数量相比，就像是一瓶水与一片海的区别。”

　　“原来是这么回事！‘小布’为什么这么有用呢？”

　　“因为‘小布’可以从根源上解决问题。如果

说你这些流鼻涕、鼻子痒的症状就像水龙头一直流

水，我们一直擦水是解决不了问题的，真正要做的

是关掉水龙头。魔法药水就是帮助你‘关掉水龙

头’的神奇工具，它可以打破困住恶龙的咒语，让

小龙重新成为森林的守护者。”



　　这一天阳光明媚，雷雷的鼻子终于彻底好了！

　  “我可以嗅到森林里的松果，远处溪流的清香，

还有……是谁在烘焙蓝莓派？”雷雷欢呼着。

　　“太棒了，雷雷！”象博士走了过来，笑着说。

       “我们的‘超级侦探’回来了！现在，整个森林都需要你的鼻子！”



首先将鼻腔内的污物轻轻擤在

手纸上；

使用前请摇匀再取下瓶盖，第一次使

用时对空气喷5~10次直至喷雾均匀；

用左手喷右边的鼻孔，用右手

喷左边的鼻孔；

这样可以避免喷到鼻中隔；使用时头部需要微微前倾，喷嘴

在插入鼻孔时要确保竖直状态；
快速按下喷嘴将喷雾喷出；

待喷雾喷出的同时需要轻轻吸气； 使用喷剂后15分钟内尽量避免

擦拭鼻子。

① 王睿坤等. 2001—2021年中国儿童青少年过敏性鼻炎患病率的Meta分析. [J]. 中华预防医学杂志, 2022, 56 (06): 784-793.

致家长朋友们

　　据相关统计，0~18岁儿童青少年过敏性鼻炎患病率高达18.46%，且呈现逐年上升

的趋势①。就像故事里的小鼻子雷雷，过敏性鼻炎严重影响了孩子们的日常生活，也

是让家长头疼的难题。如果孩子出现鼻部过敏症状，请及时带去医院就诊。

　　鼻用糖皮质激素是目前治疗过敏性鼻炎的有效药物，对鼻部症状包括喷嚏、流

涕、鼻痒和鼻塞均有改善作用；通常在用药2~4周后，症状会有明显减轻。

　　为使药物更有效，鼻用激素喷剂需要正确的使用方法：


